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7a edicio. Abril-juny

Ja tenim a punt

la setena edicio dels

Punts de Gava!

Una nova oferta de tallers i activitats
dins la programacié estable del Servei
d’Informacid i Atencio a les Dones (SIAD).

Al SIAD trobareu un espai on podreu compartir experiencies,
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coneixements i també diversio i entreteniment.

Us proposem tres linies de participacio:

Espai d’apoderament.
Dedicat al treball i creixement personal.

Espai @, treu-li profit a la xarxa!
Aquesta linia inclou totes les activitats relacionades amb les noves tecnologies.

Espai de Recerca i Pensament ‘Dones del 36’
Per aprendre, compartir i reflexionar entorn la igualtat d'oportunitats entre dones i homes.
Tria Poferta que més t’agradi i participa-hi!
T’hi esperem!
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TALLER ‘NEUROBIC: GIMNASTICA
MENTAL PER A TOTS I TOTES’

Per tenir la ment activa i desperta és
necessari mantenir les neurones en bona
forma a qualsevol edat. En aquest taller
aprendrem trucs senzills i facils per millorar
la nostra qualitat de vida!

Durada: 10 sessions

Dies: dilluns, a partir del 28 d'abril
Horari: de 18.30a19.30 h

Lloc: SIAD

Preu: gratuit.

Places limitades.

A carrec de Pilar Barreto, psicologa.

XERRADA ‘COMUNICAT AMB
CONFIANCA

Vols potenciar les teves habilitats comunica-
tives? Descobreix les eines que t'ajudaran a
millorar la teva comunicacio!

Dies: dijous 8 de maig

Horari: de 182 19.30 h

Lloc: SIAD

Preu: gratuit

Adrecat a dones. A carrec de Yolanda Gomez,
especialista en comunicacio.

GRUP DE CREIXEMENT PERSONAL

Espai de coneixement i autoaprenentatge
adrecat a dones per fomentar I'autonomia, la
salut integral, relacional i I'autocura de forma
amena i relaxada.

Horari: els dimarts, de 17a 19 h

Lloc: SIAD

Preu: gratuit.

Adrecat a dones. A carrec de I'Associacié
Des-cos-idas. Per a més informacio i
inscripcions, contacteu amb el SIAD. Cal
entrevista prévia.

Espai de recerca
i pensament
Dones del 36

T’interessa I’'ambit social, el feminisme i la
igualtat? Has de preparar el teu treball de
recerca sobre génere? Vols coneixer les
autores que han guanyat els premis Nobel
de Literatura? Busques contes que trenquin
rols i estereotips sexistes?

Vine a consultar, mirar i llegir el fons
bibliografic, especialitzat en feminisme i

analisi social!

ESPAI1 TREU-LI PROFIT
| A LA XARXA!

INFORMATICA BASICA | NAVEGACIO.
TRENQUEM LA BRETXA DIGITAL!

Aprendrem a navegar per internet, crear un
compte de correu electronic, adjuntar fitxers,
compartir fotografies, etc. Participa del mon
digital!

Durada: 8 hores

Dies: divendres 9, 16, 23 i 30 de maig
Horari: de 10.30a 12.30 h

Lloc: SIAD

Preu: gratuit

Adrecat a dones. A carrec de Vilma Anabhi,
enginyera informatica i formadora de
persones adultes.

Places limitades. Per ordre d'inscripcio.
Tindran prioritat les dones que no hagin
assistit a les edicions anteriors.

TALLER ‘IDENTITAT DIGITAL AMB
PERSPECTIVA DE GENERE:
FACEBOOK | TWITTER’

Actualment tenir una identitat propia ben
construida a les xarxes socials és un
element clau tant en I'ambit personal com
professional. En aquest taller aprendrem a
moure'ns per les xarxes socials i a millorar la
nostra presencial

Durada: 6 hores

Dia: Dijous 5, 12 i 19 de juny

Horari:de 17a19h

Lloc: SIAD

Preu: gratuit

Adrecat a dones

A carrec de I'equip del SIAD.

Places limitades. Per ordre d'inscripcio.

Exposicié virtual “Merceé Rodoreda” en
col-laboracié amb PInstitut Catala de
les Dones.

A partir del 28 d'abril, visiteu I'exposicié
virtual al web del SIAD www.siadgava.cat i a
la nostra pagina de Facebook.

Dilluns, 2 de juny, a les 17 h, projeccié
de Pexposicié virtual “Mercé Rodoreda”
al SIAD.

Exposici6 “Gava per la igualtat”.

Ets d'una entitat i vols organitzar alguna
activitat per promoure la igualtat?
Organitza I'exposicié “Gava per la igualtat
Mitjangant pantalles enrotllables s’expliquen
les activitats que es fan des de I'Ambit
d'lgualtat i Ciutadania.

Per a més informacid, truqueu al 93 263 91 00
ext. 9440 o escriviu-nos a igualtat@gava.cat



